
109年度羅東鎮~高齡友善城市及社區計畫 

促進世代融合 活動成果 

 

＊活動時間：109.7.23【星期四】9:00~12:50 

＊活動地點：羅東鎮北成永福宮 

＊活動主題：『食農教育知多少』、『食農教育升級版~煮吃趣』 

 

走入菜園~認識青菜的原貌，猜猜這是什麼菜？阿公阿媽說給你聽… 

挑菜.撿菜~準備烹煮成餐桌上的大餐囉！ 

阿公阿嬤很厲害，還會帶健康操~一起動一動喔 


